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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARTA N°20.049/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAMA, no uso de suas atribuicdes legais,

RESOLVE: Conceder, a pedido, Licenca por Motivo de Doenga em Pessoa da
Familia a servidora publica MARIA DA GRACA FERREIRA RANGEL, Auxiliar
de Servigos Gerais, mat. n° 659, lotada na Secretaria Municipal de Administragao,
no periodo de 20 de abril de 2021 a 19 de maio de 2021, nos termos do art. 104, §
2° da Lei Complementar n°® 006/2019, de acordo com o processo n° 3691/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

!

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIA N°20.048/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAMA, no uso de suas atribuicdes legais,
RESOLVE: Remover, a pedido, a servidora publica ANDREZA PATROCINIO
COELHO, mat. n° 7208, da Secretaria Municipal de Transporte para a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, a partir de 03 de maio de 2021, de acordo com o
processo n° 2404/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO

Leonardo Barros e Silva Sousa Prefeita
Secretaria Municipal de Agricultura Meio Ambiente e
Pesca
Arnoldo Reilly Aimeida Azevedo
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARTA N°20.044/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAM;\, no uso de suas
atribui¢des legais,

RESOLVE: Conceder Licenca Maternidade a servidora publica
ROBERTA DE OLIVEIRA MANHAES, Assessor Especial de
Governo, mat. n° 7079, no periodo de 30/12/2020 a 28/04/2021,
lotada no Gabinete do Prefeito, conforme artigo 109 da Lei
Complementar n° 006/2019, de acordo com o processo n°
3793/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

iy

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARTAN°20.047/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAM;\, no uso de suas
atribui¢des legais,

RESOLVE: Conceder Licenca Maternidade a servidora publica
RACHEL TAVARES LEITE, Auxiliar de Creche, mat. n° 8398, no
periodo de 05/04/2021 a 02/08/2021, lotada na Secretaria Municipal de
Educagdo, conforme artigo 109 da Lei Complementar n® 006/2019, de
acordo com o processo n° 3565/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARTIA N°20.043/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAMA, no uso de suas
atribuigdes legais,

RESOLVE: Remover, a pedido, a servidora publica GENILDA
GONCALVES MENDONCA DOS SANTOS, mat. n° 8014, da
Secretaria Municipal de Educagdo para a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, a partir de 03 de maio de 2021, de acordo com o
processo n° 3087/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

i

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIAN®20.041/2021

APREFEITA MUNICTPAL DE QUISSAMA, no uso de suas atribuigdes legais,

CONSIDERANDO que o Municipio de Quissami possui em seu quadro de
servidores publicos, servidores efetivos e cedidos exercendo cargos comissionados;
=

CONSIDERANDO o principio da publicidade previsto no art. 37 da CRFB/88.

RESOLVE: Publicar a opcao do beneficio do art. 50 da Lei Complementar n®
006/2019, do servidor publico abaixo relacionado, a contar de 1° de fevereiro de
2021.

PROCESSO | MAT. NOME
3901/2021 2185 ANDRE FIGUEIREDO TEIXERRA

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

—

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARTAN®20.042/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAMA, no uso de suas
atribuigdes legais,

RESOLVE: Exonerar, a pedido por aposentadoria, o servidor publico
CLAUDIO JOSE DE MELO, Auxiliar de Servigos Gerais, mat. n°® 257,
lotado na Secretaria Municipal de Saude, a contar de 14 de abril de
2021, de acordo com o processo n° 3540/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARTA N°20.046/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAMA, no uso de suas
atribuigdes legais,

RESOLVE: Prorrogar a Licenga Maternidade da servidora ROBERTA
DE OLIVEIRA MANHAES, Assessor Especial de Governo, mat. 7079,
no periodo de 29.04.2021 a 27.06.2021, lotada no Gabinete do Prefeito,
conforme art. 109 da Lei Complementar n° 006/2019, de acordo com o
processo n° 3793/2021.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARITA N°20.051/2021

A PREFEITA DE QUISSAMA, no exercicio de suas fungdes e uso de
suas atribui¢des que lhe sdo conferidas pela legislagdo municipal.

RESOLVE:

Art. 1° Nomear os senhores abaixo designados para o Conselho
Municipal da Juventude para o mandato no Biénio 2021/2022 aos quais
cabera exercer as atribuicdes de sua competéncia, em conformidade
com a Lei Municipal N° 1383 de 26 de Novembro de 2013, alterada
pela Lei N° 1556 de 11 de Dezembro de 2015.

Mesa Diretora:

Presidente: Marcos Vinicius Gongalves do Desterro.
Vice-Presidente: Charles Nunes.
Secretaria Executiva: Natalia Paula de Souza.

Representantes Governamentais

1) Secretaria Municipal de Educagio
Conselheiro Titular: Lucia Elena da Silva.
Conselheiro Suplente: Cynthia Cristina de Brito Teixeira.

2) Secretaria Municipal de Saude
Conselheiro Titular: Flavia de Souza Batista.
Conselheiro Suplente: Sara Santos Pessanha Barcelos.

3) Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico, Urbanismo,
Trabalho e Renda

Conselheiro Titular: Charles Nunes.

Conselheiro Suplente: Francisco Xavier da Conceicdo Filho.

4) Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Conselheiro Titular: Rosilene Pessanha Rodrigues Ribeiro.
Conselheiro Suplente: Riaggo Boa Morte da Silva.

5) Secretaria Municipal de Esporte e Juventude
Conselheiro Titular: Ana Licia do Espirito Santo.
Conselheiro Suplente: Bruna Aparecida Pessanha de Almeida.

Nomes dos Conselheiros da Sociedade Civil - CMJ

1) Jovem entre Dezesseis e Vinte e Nove Anos
Conselheiro Titular: Matheus Barreto de Barros.
Conselheiro Suplente: Mario Sérgio Reis.

2) Jovens Vinculados a Institui¢do de Ensino
Conselheiro Titular: Marcos Vinicius Gongalves do Desterro.
Conselheiro Suplente: Gabriel Souza Medeiros da Silva

3) Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
Conselheiro Titular: Luna Nascimento Avenia.
Conselheiro Suplente: Guilherme Oliveira Barreto.

4) Nucleo Educacional Ambiental — Bacia de Campos
Conselheiro Titular: Wellington Gomes da Silva.
Conselheiro Suplente: Douglas Desterro Ferreira.
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5) Igreja Nossa Senhora do Desterro.
Conselheiro Titular: Ana Clara Coutinho Estulano de Souza.
Conselheiro Suplente: Gabriel Sampaio Barreto.

Art 2° Esta portaria entrara em vigor na data de sua publicag@o.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIA N°20.050/2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE QUISSAMA, no uso de suas
atribuicdes legais, e em conformidade com o estatuto no artigo 100,
IT letra ‘f” da Lei Orgénica,

RESOLVE: Designar a Comissdo Disciplinar, instituida pela
Portaria n° 19.381/2021, para realizar uma sindicancia a fim de
apurar os fatos que constam no Processo n° 3497/2021, com fulcro
no artigo 149 da Lei Complementar n°® 006/2019, tendo para isto o
prazo de 30 (trinta) dias contados da publicagdo desta Portaria.

Gabinete da Prefeita, 23 de abril de 2021.

MARIA DE FATIMA PACHECO
Prefeita

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

DECRETO N° 3110/2021 EM 20 DE ABRIL DE 2021.

ATUALIZA O PLANO DE RETOMADA
DE ATIVIDADES ECONOMICAS E SOCIAIS,
PREVENDO A TRANSIGAO GRADUAL DAS
MEDIDAS DE ISOLAMENTO SOCIAL, COMO
MEIO DE COMBATE A DISSEMINAGAO DO
CORONAVIRUS (COVID-19).

A Prefeita do Municipio de Quissama, MARIA DE FATIMA
PACHECO, no uso de suas atribuigdes constitucionais, em
conformidade com a Lei Orgénica e demais disposi¢cdes
constantes do ordenamento juridico,

CONSIDERANDO que a saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econbémicas

que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos
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e ao acesso universal e igualitario as agbes e servicos para
sua promogao, protecdo e recuperagao, na forma do artigo

196 da Constituicdo da Republica;

CONSIDERANDO as diretrizes de atendimento integral,
universal e igualitario no SUS, que compreendem as agdes

de protecao e recuperagao de saude individual e coletiva;

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentacdo, no
ambito do municipio de Quissama, da Lei Federal n°
13.979/2020, que dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente
do coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de
2020, do Ministério da Saude, que dispbe sobre a
Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de
Importéancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccao

Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO que ¢é possivel e necessério utilizar
recursos metodologicos e tecnologicos no constante
monitoramento da evolugéo da epidemia causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) e das suas consequéncias
sanitarias, sociais e econémicas, buscando a aplicagéo de
evidéncias cientificas e analise estratégica de informacgdes,
para dispor acerca do enfrentamento a disseminagdo do
virus, com objetivo principal da preservagdo da vida, em
equilibrio com os valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa e com a necessidade de se assegurar o

desenvolvimento econdmico e social da populagéo;

CONSIDERANDO que o Municipio vem logrando éxito em
promover o aumento do distanciamento social, bem como

aumentando a capacidade do sistema de saude;

CONSIDERANDO que ainda € necessario agir com
prudéncia e cautela, pois mesmo diante da utilizagdo de
politicas eficientes no combate a pandemia, o retorno das
atividades econémicas deverao levar em conta os riscos a
saude que potencialmente estardo conectadas a tal

transicao;

CONSIDERANDO que, por isso, foi elaborado um plano
especifico de transi¢cao controlada, planejada e gradual das
atividades econbmicas da cidade para uma nova

normalidade;

CONSIDERANDO que o plano foi modulado e pactuado de forma
a equilibrar a preservagcado da vida com a retomada econdmica,
combatendo a retomada aleatéria das atividades e a abertura

desordenada;

DECRETA:

Art. 1° O presente decreto da aplicabilidade a atualizagao do Plano
Municipal de Retomada das Atividades Econdmicas, constante do
Anexo I, no dmbito do municipio de Quissama, estabelecendo
normas e critérios de transicdo gradativa em relacdo as medidas
de distanciamento social, adotadas como medidas de

enfrentamento e combate a propagagéo da COVID-19.

Art. 2° O presente plano de retomada de atividades econdmicas e
sociais contempla 04 (quatro) fases, identificadas por meio das
cores VERMELHA, LARANJA, AMARELA e VERDE, que
corresponderdo a um rol especifico de atividades que poderdo
funcionar, mediante a adogdo de medidas de higienizagao,
protegdo, distanciamento social e sanitizagdo, conforme
preconizado pelas autoridades de salde, levando-se em
consideracdo, ainda, os critérios de essencialidade das referidas

atividades, assim estabelecidas:

| - VERMELHA: quarentena;

Il - LARANJA: risco ainda alto;

Il - AMARELA: flexibilizag3o;

Il - VERDE: normalidade.

§ 1° As regras a serem observadas durante a execugdo das
atividades correspondentes a cada fase, sdo aquelas estabelecidas

no Anexo | do presente decreto.

§ 2° Na hipdtese de adogao de critérios ou medidas mais restritivas
por parte do Estado do Rio de Janeiro, cuja recomendagéao seja para
a adocado imediata em todos os municipios que compde o referido
ente federativo, as normas e critérios previstos do presente decreto
poderao ser revistas e atualizadas.

§ 3° Para efeito da aplicagdo das regras previstas neste decreto,
devera ser considerada pela fiscalizacdo municipal a atividade
econbmica  preponderante do  estabelecimento  comercial,
efetivamente desenvolvida como atividade empresarial.

Art. 3° A execucéo das regras de aplicacdo do sistema de cores

estabelecido no presente decreto sera objeto de constante
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monitoramento da evolugdo da epidemia de COVID-19,
tendo por base a constante avaliacdo dos indicadores
utilizados pelas autoridades de saude municipais relativos a
propagagédo da doenga e a capacidade de atendimento do

sistema de saude municipal.

Paragrafo unico. Os critérios, as medidas e os indicadores
que compdem o sistema de monitoramento da evolugao da
doenca poderédo ser modificados, excluidos, reduzidos ou
ampliados, diante de evidéncias cientificas que

recomendem a sua atualizagdo ou aperfeigoamento.

Art. 4° O enquadramento do municipio, em relagédo a
cada fase correspondente as cores a que se refere o
presente decreto, sera realizado com periodicidade
semanal, por meio de ato proprio do Poder Executivo,
sendo publicado na imprensa oficial aos sabados e
amplamente divulgado pelos meios de comunicagao
social, vigorando a partir da 00 (zero hora) da segunda-
feira até as 23:59 hs (vinte e trés horas e cinquenta e

nove segundos) do domingo seguinte.

Art. 5° Sem prejuizo das medidas de protegéo individual,
higienizagéo e sanitizagdo dos ambientes ja previstas em
regulamentos anteriores ainda em vigor, serdo obrigatérias
a todas as atividades econdmicas em funcionamento, com

atendimento ao publico ou ndo:

| — Higienizagdo em periodicidade regular de todas as
superficies, utensilios e equipamentos acessiveis ao toque
manual de clientes e funcionarios, mediante a utilizagdo de
produtos antissépticos ou sanitizantes de efeito similar,
disponiveis no mercado e preconizados pelas autoridades

de saude.

Il — Dispor de lixeiras em numero suficiente, equipadas com
tampas acionaveis por meio de mecanismo de abertura que

permita a sua utilizagdo sem o uso das méaos.

Art. 6° Ficam proibidas a realizagdo de eventos ou agbes
comerciais de carater promocional, tais como sorteios e
distribuicdo de brindes e similares, que tenham potencial
para incentivar o aumento significativo do fluxo de pessoas
nos estabelecimentos, de modo que possam promover ou
incentivar aglomeracédo de consumidores.

Art. 7° Fica estabelecido que todas as atividades

econdmicas deverao adotar medidas que promovam o

tratamento diferenciado aos respectivos clientes pertencentes aos
grupos de risco, proporcionando-lhes preferéncia no atendimento
e especial atengcdo quanto aos cuidados a serem adotados

durante o atendimento.

Art. 8° Ficam os estabelecimentos comerciais obrigados a fixarem
informativos e comunicados oficiais, que tenham como objetivo a
instrugcdo dos colaboradores e clientes acerca das normas de
protecao individual e coletiva, conforme material disponivel nos
sitios eletronicos da Prefeitura de Quissama, Secretaria Estadual

de Saude e Ministério da Saude.

Art. 9° O municipio de Quissama encontra-se enquadrado na fase
AMARELA, de acordo com o Plano Municipal de Retomada das
Atividades EconOmicas, constante do Anexo | do presente

decreto.

Art. 10. Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo,
surtindo seus efeitos a contar do més de margo de 2021,

revogando-se as disposi¢gdes em contrario.

Quissama, 20 de abril de 2021.

Maria de Fatima Pacheco
Prefeita

Obs.: Republicado por incorregao

Repiibbca Fegarativa do Brasil - Estado do Rio de Jansn
Prefeitura de Quissamd
Rua Conde ge Arafuama, 425 - Ceniro
Secretaria Municipal de Sadde

Plano de retomada
da economia em
Quissama em
tempo de pandemia
COVID-19

2021

Atualizado em margo de 2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARLA MUMNICIPAL DE SAUDE
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Introducio

Este novo plano de retomada da economia representa uma atualizagio
do elenco de medidas a serem tomadas pelo Comité Municipal para Politicas
de Enfrentamento e Impactos da Pandemia COVID 19, em articulaco com a
Secretaria de Salde e outraz Secretarias de Governo da Prefeitura para
reabertura de atividades de comércio, escolas e atividades sociais em geral, de
forma a resguardar o interesse da coletividade na prevencio do contdgio e no
combate a propagacdo do virus a partir da configurac8o do  cenaro
epidemioldgico da COVID-19 no municipic.

Destacamos que as informacies epidemioldgicas conduzirdo as
medidas de distanciamento social com possibilidades de recrudescimento ou
relaxamento das mesmas a partir da andlise semanal dos dados em sadde
com divulgacio dos mesmos tanto para a populacio quanto para os Grgaos de
conftrole extemao.

Para elaboracio desse plano nos embaszamos no Pacto Social pela
Salde e pela Economia desenvolvido pela Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Econdmico, Energia e Relacdes Internacicnais e no didlogo
com profissionais da Secretaria Municipal de Sadde & da Universidade Federal
do Rio de Janeiro — campus Macaé que muito tem colaborado com a Secretaria
Municipal de Sadde com os conhecimentos cientificos para tracar condutas
adequadas ao enfrentamento da COVID-19 a partir de estudos nacionais,
internacionais e a realidade territorial.

Justificativa

O municipio de Quissama vem acompanhando as decisdes estaduais
quants ao izclamento social, com restricbes de atividades comerciais, coletivas
& sociais.

As medidas de isclamento social adotadas visaram interromper o
crescimento da propagacio da contaminagio e preservar o sistema de sadde
para que houvesse tempo de organiza-lo para enfrentamento da pandemia.

I

Essas medidas impactaram de forma positiva a evolugio da pandemia da
COVID-19 no municlpio.

Objetivo

Orientar o Govemno local e a populacio quissamaense guanto as
condicdes necessarias para a retomada das atividades cotidianas com menor
impacto na sadde.

Rede de atencio a sadde em Quissama

A rede municipal de sadde & composta por nove Unidades Basicas de
Salde (UBS), com 100% de coberiura assistencial pela Estratégia Sadde da
Familia (ESF), com acréscimo de pediatra e nutricionista & equipe minima
estabelecida pelo Ministério da Sadde; um Hospital Municipal com 82 leitos nas
especialidades de clinica médica, pediatria, ginecologia, ocbstetricia, cirurgia
geral, sadde mental @ Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto, com servigos
de apoio diagndstico (Raio-X, ultrassonografia e laboratdric de analises
clinicas) & Sernvigo de UrgéncialEmergéncia 24 horas, uma Unidade de Pronto
Atendimento 24 horas em local distante da drea urbana (Barra do Furado); trés
(Ambulatdrio de Sadde Mental, Centro de
Atencao Psicossocial — Caps e Emergéncia Psiguiatrica);
Atencao Especializada em Sadde com 26 especialidades meédicas; Servigo de

dispositivos de sadde mental
um Centro de

Fisioterapia, Servico de Eguoterapia, Complexo Regulador, Vigilancia em
Sadde, Ouvidoria e Senigo de Remocao com uma ambulancia UTI Master e
sete ambulancias simples (das guais duas podem ser adaptadas como UTIs)
Para enfrentamento dessa pandemia fol implantado um Centro de
Triagem Respiratdria @ um Hospital de Campanha, desativado apds a
adaptacao de uma ala do Hospital Municipal para o atendimento aos pacientes
COVID 19, com 10 leitos de UTl e 10 leitos de enfermaria.
Metodologia
Este plano visa gerenciar a retomada da economia em tempo de
pandemia a partir dos parametros estatistico epidemioldgicos, portanto, ele &

3

dindmico o gue implicard em mudangas relativas ao relaxamento ou ao
recrudescimento das medidas de flexibilizacio social j4 adotadas, sempre que
necessario. A literatura aponta gque resultados positivos nos indicadores
indicam a oporiunidade de flexibilizaglo, assim como resultados negativos
anunciam a necessidade do retorno ou de novas restrighes.

Ressaltamos que a flexibilizagio ocorrera de forma controlada,
considerando o tempo de incubagdo do virus (periodo de duas semanas). No
entanto, caso o Governo do Estado decrete lockdown em todo o termitério,
acataremos a deciso independente da etapa em que o municipio se encontre,
a fim de privilegiar a cooperacao entre oz entes federados.

Destacamos que a luta contra a epidemia de COVID-19 exige a
atuacio conjunta da populagio, dos trabalhadores de salde, dos prestadores

de servigos e do govemo.

Atualizamos o sistema de bandeiras, que agora contard com as cores

vermelha,

laranja, amarela e wverde, o que atende perfeitamente as

necessidades do municipio que conta com uma populacio estimada de 25126

habitantes.

Em seguida elencamos as faixas de risco com os correspondentes

indicadores:

EANDEIREWERRERH (risco muito alto):
Taxa de ocupaco de leitos de UTI: acima de 80%
Taxa de crescimento de casos novos: positiva.

BANDEIRAIARANA (risco alto):
Taxa de ocupaco de leitos de UTI: entre T0% e 80%
Taxa de crescimento de casos noves: positiva

BANDEIRA AMARELA (risco moderado):
Taxa de ocupacio de leitos de UTI: entre 50 & 70%
Taxa de crescimento de Casos NoOvVos | positiva.

EENDERANERDE isco baixo)
Taxa de ocupacao de leitos de UTI: menar que 50%
Taxa de crescimento de casos novos: negativa.

EENBEEN | BANDERA | BANDERA | BANDEIRA |
Atividades AMARELA
Quarentena Risco ainda alto | Flexibilizagao Normalizagado
Circulacfio Apenas, quando | Deve ser Ewitar Evitar
de pessoas | necessario evitada aglomeragdes aglomeragies
e veiculos
Locais Nao devem ser | N3o devem ser | Podem ser | Podem ser
publicos de | utiizados utilizados utilizados  com | utilizados com
lazer e restrighes reatrighes
turismao
Bares e Liberados 30% da 50% da | sem limitagdes,
Restaurante | somente para capacidade e capacidade e | mantidas boas
8 Delivery 2m entre as 2m entre mesas | priticas de
mesas higiene
intramunicipal intramunicipal inframunicipal e | sem
Transporte | com capacidade | com capacidade | intermunicipal restrighes,
Publico reduzida a 30%; | reduzida a 50%; | com capacidade | cbedecidos os
intermunicipal intermunicipal reduzida a 50% | protocolos de
com controle de | com controle de | e obedecidos os | higiene
entrada nas | entrada nas | protocolos de
barreiras barreiras higiene
sanitdrias sanitarias
Somente Alividades Aulas. eventos, | Aulas e todos os
Economia | atividades COMmo aulas, | feiras, sefores podem
e essenciais, eventos, academias retomar suas
como academias e | shoppings e | atividades,
Educaclo mercados, shoppings comércio respeitados  os
farmacias, SUSPENsas; ambulante protocolos de
postos de | comércio  com | podem retomar | higiene e a
combustiveis. restricao de | atividades reorganizagao
Atividades como | horarios, gradativamente, | dos espacos de
aulas, eventos, | mantidos com  limitagéo | trabalho
academias e | protocolos  de |de espagns e
shoppings distanciamento | protocolos  de
suspensas & higiene higiene

ra
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Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econdmico, Energia e
Relagbes Internacionais

Essa metodologia esta pautada em trés pilares, a saber: Orientactes

de comportamento, protocolos de operacio e os gatilhos para flexibilizacio,
conforme explicacio a seguir:

1. Orientages de comportamento: corresponde as boas priticas

em ambientes de trabalho, amblentes pablicos e comercials.

Ambiente Social

- Individuos wulneraveis devemn permanecer isolados em
casa,

- Individuos em geral devem evitar deixar suas casas,
fazendo-o apenas quando estritamente Necessarnio

- Aglomeracdes maiores do que 10 pessoas devem ser
desfeitas

- Locais publicos de lazer (pragas, pargues, praias e
lagoas) e eguipamentos furisticos nfo devemn ser
utilizados

- Uso obrigatdrio de mascaras, mesmo que caseiras, em
ambientes publicos ou sempre que for necessaro
interagir com pessoas fora de seu convivie domiciliar

- Higienizacio frequente das mios com dgua e sablo
ou solucao alcholica a 70%

- Viagens nao essenciais devem ser adiadas ou
canceladas.

- Wisitas a instituicdes para dosos e hospitais ficam
SUSpENsSas

- Individugs wulneraveis devem permanecer isolados em
casa

= Individuos em geral devem evitar deixar suas casas

- Aglomeracdes maiores do que 20 pessoas devem ser
desfeitas

- Locais publicos de lazer (pragas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos fturisticos nfdc devem ser
utilizados

- Uso obrigatério de mascaras, mesmo que caseiras, em
ambientes publicos ou sempreé que for necessano
interagir com pessoas fora de seu convivio domiciliar

- Higienizacio frequente das mios com dgua e sabfo
ou solugdo alcholica a 70%

- Viagens ndo essenciais devem ser evitadas

- Visitas a instiluigbes para idosos e hospitais
PENMANecem SUSPensas

BANDEIRA
AMARELA

-individuos vulneraveis devem permanecer isolados em
casa

- Individuos em geral devem evitar deixar suas casas
-Aglomeracies maiores do que 50 pessoas devem Ser
desfeitas

- Locais publicos de lazer (pragas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos turisticos podem ser utilizados
respeitados os protocolos de distanciamento e higiene.

- Uso obrigatdrio de méscaras, mesmo que caseiras, em
ambientes publicos ou sempre que for necessdrio
interagir com pessoas fora de seu convivio domiciliar

- Higienizacio frequente das mfos com dgua & sablo
ou solugio alcdolica a T0%

Viagens nao essenciais devem ser evitadas

- \isitas a instituiches para idosos e hospitais
permanecem SUSpensas

= Individuoe wulnerdveis podem retomar a interacio
publica, minimizando a participagio em eventos sociais
e mantendo a ulilizacido de mascara

- Individuocs em geral dewvem igualmente considerar
minimizar o tempo dispendido em ambientes de
multiddo.

- Locais publicos de lazer (pracas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos turisticos podem ser utilizados,
observadas as medidas de higiene

- Uso recomendado de mascaras, mesmo que Caseiras,
em ambientes plblicos, principaimente  quando
aglomeracdes e multiddes forem inevitaveis

- S3em restrigdes a viagens nao essenciais, mantidas as
medidas de higiene

- Visitas a instituicbes para idosos e hospitais podem ser
retomadas, observando as boas praticas sanitdrias e
orientacio do estabelecimento

-Higienizacao frequente das méos com Agua @ sabdo ou
solucdo alcéolica a 70%

Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econdmico, Energia e
Relagbes Internacionais
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Protocolos de operagio: estio relaclonados a testagem,

rastreamento & isolamento, higlene e distanciamento social.

Manteremos o rastreamento de sintomaticos através de demanda

espontinea no Centro de Testagem Respiratdria (CTR) com testagem através

de swab (RT-PCR) ou teste rapido, a depender da data do inicio dos sintomas

7

comunicacio,

contaminagio.

& 0 monitoramento dos contactantes com isclamento confrolado dos casos
suspeitos, testagem, que geralmente & feita através de swab, com suporte das
equipes da Esiratégia de Sadde da Familia da drea de abrangéncia da
residéncia do paciente.

As barreiras sanitdrias serfo adotadas nas bandeiraz vermelha e
laranja, considerando o transito didrio de pessoas entre municipios vizinhos,
inclusive de profissionais de sadde que trabalham nessas cidades. Essas
barreiras sf8o feitas por agentes municipais capacitados e devidamente
uniformizados, & de eqguipamentcs técnicos adequados (sistema de radio
sinalizacio e emergéncia), conforme as  diretrizes do
DEMATRAN. E verificada a temperatura com termdmetro sem contato com o
usudrio, bem como a realizacfio de questionamentos das pessocas, baseado em
formulario pré-elaborado pela autoridade de sadde sobre eventual contato com
casos suspeitos, dentre outros que justifiguem, objetiva e tecnicamente, a
proibicio de entrada ou circulagio. A utilizacio das barreiras reveste-se de
maior importdncia nesse momento em que |4 estio circulando no Estado novas

variantes do coronavirus que, ac que parece, tém maior capacidade de

Com relacio ao funcionamento dos setores econdmicos, observem as
bandeiras e as recomendagies no quadro abaixo.

Gatilha 1:

taxa de
ocupacio
leitos de UTI
superior a 80%

SETORES COM FUNCIONAMENTO IMPEDIDO

- Escolas e Universidades

- Eventos, feiras, shows, cinema e teatro

- Arenas esportivas, Academias e Estabelecimentos de
desporto

- Shopping centers e centros comerciais (limitados ao
funcionamento de supermercados, farmdcias e senvigos de
salde em seu interior conforme legislacao vigente)

SETORES COM FUNCIONAMENTO RESTRITO

]

- Bares e Restaurantes: operagio limitada a entrega e
refirada.

-Estabelecimenios comerciais e agéncias bancérias: -
lotacho maxima de 1 cliente a cada 10m* de ABL

- Uso de provadores ndo recomendado

- Fila controlada por marcagdes no chio, com espacamento
de 2m entre usudrios - Instalagdo de anteparo fransparente
em acrilico ou outro material resistente nos pontos de venda
(POW) para proteciio do profissional - Disponibilizacio de
dispensadores de dlcool T0% para clientes e funcionarios -
Utilizagdo de mascara obrigatdria para clientes e
funciondrios - Hordrio de atendimento exclusivo para
clientes do grupo de risco, quando vidvel

Transporte Piblico  Intermunicipal:  Acesso  confrolado,
exclusivo para trabalhadores de atividades essencials -
Funcionamento com frota usual ou, no minimo, suficiente a
fim de evitar ocupacdo média dos welculos maior do que
30% da capacidade - Interdicio de assentos alternados, a
fim de garantir a distribui¢do e distAncia maxima possivel -
Higienizacdo periddica de assentos, apoios, dispositivos de
sinal, & ouiros equipamenios compartilhades - Utilizacio
cbrigatdria de mascara para usudrios e funcionarios -
Disponibilizacdo de dispensador de alcool 70% para
usudrios apds catraca ou pagamento de passagem
Transporte Intermunicipal por aplicativos - Restriic ao
transporte de profissionais médicos e os  demais
profissionais gue atuam nas unidades de salde, bem como
todos agueles que exercem suas atividades na cadeia de
fomecedores de produtos, insumos & servigos necessanos &
area da sadde

ORIENTACAO AOS DEMAIS SETORES EM
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FUNCIONAMENTO

-Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel -
Utilizacdo de mascara obrigatéria para clientes e
funciondrios - Afericdo da temperatura diana de funcionarios
& acompanhamento de outros sintomas da Covid-19, e
dizpensa em caso de occoméncia - Lotacdo maxima de 1
cliente a cada 10m?® de ABL, ou especifica. A mais restritiva
- Reorganizacio dos espagos de trabalho para garantir
distancia minima de 2m entre os funciondrios - Funcionarios
do grupo de risco que ndo podem operar em teletrabalho
devern ser acomodados em  ambientes de  maior
distanciamento social -Interdicidoc de dreas comuns para
reunibes e interagbes - Filas confroladas por marcagbes no
chio, com espacamento de 2m  entre usudrios -
Higienizacio periddica de equipamentos comparilhados por
usudrios, como maquinas de pagamento, maganetas,
bebedourcs, elc - Viagens nio essenciais devem ser
adiadas ou canceladas

Gatilho 1: taxa
de ocupagio
leitos de UTI
entre 70 e 80%

Gatilho 2: taxa
de crescimento
NOVos CAs0s
negativa (média
mavel 7 dias)

SETORES COM FUNCIONAMENTO IMPEDIDO

-Escolas @ Universidades

-Eventos, feiras, shows, cinema e teatro

-Arenas esportivas, Academias e Estabelecimentos de
desporto

-Shopping centers e centros comerciais (limitados ao
funcionamento de supermercados, farmacias e servigos de
saldde em seu interior conforme legislacdo vigente)

SETORES COM FUNCIONAMENTO RESTRITO

Teletrabalho deve ser incentivado sempre gque possivel -
Utiizacdo de mascara obrigatdria para clientes e
funciondrios - Afericio da temperatura didria de funcionarios
& acompanhamento de outros sintomas da Covid-18, e
dispensa em caso de ocoméncia - Lotagdo maxima de 1
cliente a cada 10m* de ABL. ou especifica. A mais restritiva
- Reorganizacao dos espagos de trabalho para garanti
distancia minima de 2m entre os funciondrios - Funcionarios
do grupo de risco que nao podemn operar em teletrabalho
devemn ser acomodados em  ambientes de  maior
distanciamento social -Interdicdo de areas comuns para
reunides e interaches - Filas controladas por marcaches no
chfo, com espacamentc de 2m entre usudrios -
Higienizacao periddica de equipamentos compartilhados por
usudrios, como maquinas de pagamenio, macanetas
bebedouros, etc - Viagens ndo essencials devem ser
adiadas ou canceladas

ORIENTACAQ A0S DEMAILS SETORES EM
FUNCIONAMENTO

-Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel -
Utiizacdo de mascara obrigatdria para clientes e
funciondrios - Afericio da temperatura didria de funcionarios
e acompanhamento de outros sintomas da Covid-18, e
dispensa em caso de ocoméncia - Lotagdo maxima de 1
cliente a cada 10m* de ABL. ou especifica. A mais restritiva
- Reorganizacao dos espagos de trabalho para garanti
distancia minima de 2m entre os funciondrios - Funcionarios
do grupo de risco que no podem operar em teletrabalho
devem ser acomodados em  ambientes de  maior

distanciamento _social -Interdicho de dreas comuns para

10
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-Bares e Restaurantes: operagic limitada a 30% da
capacidade do estabelecimento

-Estabelecimentos comerciais e agéncias bancarias -
LotacAo maxima de 1 cliente a cada 10m* de ABL - Uso de
provadores nd3oc recomendadoe - Fila controlada por
marcagtes no chio, com espagamentc de 2m entre
usuarios - Instalagdo de anteparo transparente em acrilico
ou ocutro material resistente nos pontos de venda (PDW) para
proteco do profissional - Disponibilizacio de dispensadores
de alcool T0% para clientes e funciondrios - Utilizacdo de
mascara obrigatdria para clientes e funcionérios - Horério de
atendimento exclusive para clientes do grupo de rsco,
guando viavel

-Transporte Pdblico  Intermunicipal: Acesso conftrolado,
exclusivo para trabalhadores de atividades essenciais -
Funcionamente com frota usual ou, mo minimo, suficiente a
fim de evitar ocupacfo média dos welculos maior do que
50% da capacidade - Interdig&o de assentos altermados, a
fim de garantir a distribuic®o e distdncia maxima possivel -
Higienizacho periddica de assentos, apoios, dispositivos de
sinal, e ouiros equipamentos compariilhades - Utilizacio
ocbrigatéria de mascara para usudrios e funciondrios -
Disponibilizagdo de dispensador de dlcool 70% para
usuarios apds catraca ou pagamento de passagem
Transporte Intermunicipal por aplicatives - Resfrito ao
transporte de profissionais meédicos e os demais
profissionais que atuam nas unidades de sadde, bem como
todos agueles que exercem suas atividades na cadeia de
fomecedores de produtos, insumos e servigos necessanios 4
drea da sadde

reunibes e interacbes - Filas controladas por marcacdes no
chio, com espacamente de 2m entre usudros -
Higienizagio periddica de equipamentos compartilhados por
usudrios, comd maguinas de pagamento, maganetas
bebedouros, etc - Viagens nfo essenciais devem ser
adiadas ou canceladas

BANDEIRA AMARELA

Gatilha 1 :

Taxa de
ocupacao  leitos
de UTI entre
50% e T0%

Gatilha 2

taxa de
crescimento
NoVOS Casos
negativa.

SETORES COM FUNCIONAMENTO IMPEDIDO

Comércic ou Servipos, sem regulamentacio ou permissio
especifica, inclusive o ambulante, cuja operacio ndo possa
ser executada cumprinde plenamente as medidas sanitirias
e de distanciamento sccial vigentes;

- Eventos, shows & feiras

SETORES COM FUNCIONAMENTO RESTRITO

Escolas e Universidades: de acordo aos planos de retomada
de atividades educativas presenciais elaborados pelos entes
federados.

Bares @ Restaurantes: operacdo deve seguir crentacdo
geral de higiene e distanciamento social, explicitamente:
lotacio maxima de 50% da capacidade do estabelecimento,
distancia minima de 2 mefros entre mesas

- Mesas ocupadas individualmente ou por pesscas do
mesmo nicleo familiar

- Estabelecimentas com autoatendimento (buffet e self-
service) devem seguir regras de operagao especiais, com
uso de luvas pelos funcicndrios e clientes.

- Estabelecimentos comerciais e agéncias bancarias

- Lotacio méaxima de 1 cliente a cada 10m* de ABL

- Uso de provadores nao recomendado

- Fila_ com marcacbes no chio, com espacamento de 2m
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entre usuarios

-Instalacao de anteparo transparente em acrilico ou outro
material resistente nos

pontos de venda (PDV) para protecio do profissional

- Disponibilizacdo de dispensadores de alcool 70% para
clientes e funcionarios

- Utilizacdo de mascara obrigatéria para clientes e
funciondrios

- Horario de atendimento exclusivo clientes do grupo de
risco, quando vidvel

Teatros, cinemas & shows

- Podem voltar a operar, sempre que possivel cumprir as
nomas vigentes

- Confinuam suspensos eventos com publico em pé, como
shows ou outros que possam causar aglomeragao

- Acesso ndo permitido a criancas até 12 anos e pessoas do
grupo de risco

- Lotagio maxima de 50% da capacidade total do
estabelecimento

- Interdicio de assentos ou fileiras alternados, a fim de
garantir a distribuicao e distAncia maxima possivel

- Utilizacho obrigatdria de mdscaras para clientes e
funciondrios

- Afericdo de temperatura de usuanocs e funciondrios na
entrada do estabelecimento, impedimento e orentaco a
usudrio que manifestar febre

- Digponibilizagao de dlcocl em gel orientagadc de boas
praticas de higiene

- Higienizacio perniddica de equipamentos compartihados,
como assenios, macanetas, sanitarios, bebedouros, eic

14

- Instalagdo de anteparo transparente em acrilico ou outre
material resistente nos pontos de wvenda (PDV) para
protecio do profissional

- Bebedouro de jato impedidos ou adaptados para uso
exclusivamente de tomeira, com utiizagdo de garafa
individual ou copo descartavel

Academias

- Podem reabrir, quando possivel cumprir as normas
vigentes

- Continuam suspensas atividades em piscinas

- Lotacdo maxima de 1 cliente a cada 10 m* de ABL

- Delimitar distAncia minima de 2 metros enfre usudrios nas
areas de peso livre e salas de atividades coletivas

- Afericio de temperatura de uvsuarios e funcionarios na
entrada do estabelecimento, impedimento e orientagio a
usuario gue manifestar febre

- Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja,
deixar o espacamento de um equipamento Sem wso para o
outro. Fazer o mesmo com 08 armarios

- UWilizagao obrigatéria de mdascaras para clientes e
profissionais

- Instalag8o de anteparo transparente em acrilico ou outre
material resistente no balcio da recepgdo para protegao do
profissional

- Disponibilizagio de alcool em gel e orentagdo de boas
praticas de higiene

- Higienizagdo periddica de equipamentos compartilhados,
como aparelhos, anilhas, colchonetes, halteres, macanetas,
sanitirios, bebedouros, etc

- Renovar todo ar do ambiente, pelo menos, 7 vezes por

hora, conforme legislacio

- Bebedouro de jato impedidos ou adaptados para uso
exclusivamente de tomeira, com utilizacio de gamafa
individual ou copo descartavel.

Transporte Rodovidrio de Longa Distancia Intermunicipal

- Sem restricio de destinos, observando as medidas
sanitdrias e distanciamento social adequadas

- Afericao de temperatura de usuarios e funciondrios no
embargue em rodovidrias; impedimentc e orientacdo para
izolamento dos que manifestarem febre

- Higieniza¢ao periddica de assentos e outros equipamentos
compartilhados, como macaneta, tomeiras, banheiro, eic

- Priorizar, qguando possivel, ventilagio natural do velculo

- Disponibilizacdo de dispensadores de alcool 70%: para
clientes e funcionarios

- Utlizag8o obrigatdria de mascara para usudrics e
funcionérios

- Manuten¢8o de registro, por pelo menos duas semanas,
da composicio de passageiros de cada viagem com nome,
documento de identificacoc e, pelo menos, uma forma de

contato
ORIENTACAO A TODOS 0OS SETORES EM
FUNCIONAMENTO

- Teletrabalho deve ser incentivado sempre gue possivel.

- Utilizacdo de mascara obrigatdria para clientes e
funciondrios

- AfericAdo da temperatura didria de funciondrics e
acompanhaments de oulros sintomas da Covid-19, e
dizpensa em caso de ocorméncia

- Lotacio maxima de 1 cliente a cada 10m® de ABL, ou
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especifica.

-Reorganizacio dos espagos de trabalho para garantir
distancia minima de 2m entre os funcionarios

-Funciondrios do grupo de risco que naoc podem operar em
teletrabalho devem ser acomodados em ambientes de maior
distanciamento social

- Areas comuns para reunides e interagfies podem ser
reabertas, desde que possivel cumprir as normas de
distanciamento social vigentes

-Filas controladas por marcagbes no chio, com
espacamento de 2m entre usudnios

- Higienizag3o periddica de equipamentos compartilhados
por usudrios, como maguinas de pagamento, Macanetas,
bebedouros, etc

-Viagens ndo essenciais devem ser evitadas

Gatilho 1:

Taxa de
ocupacao

leitos  de  UTI
inferior a 50%

Gatilho 2 taxa de
crescimento
NOVOS casos
negativa (média
midwel 7 dias)

SETORES COM FUNCIONAMENTO AGORA PERMITIDNOS

- Comércio ou Servigos sem regulamentacido ou permissdo
especifica

- Escolas @ Universidades

- Eventos, feiras, shows

ORIENTACAO A TODOS 08 SETORES

- Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel

- UtilizacAo de mascara recomendada para clientes e
funcionarios

- Afericho da temperatura diaria de funciondrios e
acompanhamento de outros sintomas da Cowid-19, e
dizspensa em caso de comréncia

- Lotagdo maxima permitida, mantidas boas praticas de
higiene.

- Reorganizacio dos espacos de trabalho deve ser mantida.
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Filas controladas por marcaches no chao, com
espacamento de 2m enire USWAros.
- Higienizacio periddica de equipamentos compartilhados
por usudrios, como maguinas de pagamento, maganetas,
bebedouros, teclados, etc
- WMiagens ndo essenciais sem restrighes, mantidas as boas
prafticas de higiene

Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econdmico, Energia e
Relagbes Internacionais

Nota: Orientacdes validas para atividades do setor piblico e setor privado

3. Gatilhos para flexibilizaco: dois indicadores sao balizadores do
ritmo de retlomada das atividades econdmicas, a saber: Taxa de ccupacio de
leitos de UTI para o enfrentamento da COWVID19 (gatilho 1), Taxa de
crescimento de novos casos da Covid-19 no municipio (gatilhe 2). Em fungio
da relacio entre as taxas sera definida a bandeira, conforme demonstrado no

quadro abaixo.

FASES DE RETORNO |

D.0.Q. -
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Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econdmico, Energia e
Relaches Internacionais

Destacamos que a UFRJ-Campus Macaé confeccionard as curvas de
tendéncia baseadas nos dados do municipio para fazer o balizamento desse
cresciments, onde o ndmerc de casos acima da linha ao longo do tempo
sinalizara a necessidade de intervengao diferente da adotada até entdo.

As regras definidas no sistema de bandeiras serdoc divulgadas
ostensivamente para populacic a cada etapa do plano com a utilizagio dos
meios de comunicagio como programa de radio, lives @ matérias no Facebook,
matérias no site da Prefeitura, caro de som e contato com usuwdrios nos
servicos de sadde.

A Divisao de Vigilancia Sanitaria e a Diviso de Postura serdo os
drglos responsdveis pela fiscalizacho do cumprimento das medidas de
higienizagio dos equipamentos wrbanos e comércics e das medidas de
prevengdo da propagagdo do coronavirus e aplicagic de sancbes aos
infratores. A vigildncia sanitaria acessorou a Secretaria de Educacio na
elaboracio do planc de retomada das atividades escolares presenciais.

Monitoramento @ Avallagio
Este plano serd gerenciado pelo Comité Municipal para Politicas de
Enfrentamento & Impactos da Pandemia COVID 19, que S8 reunira
semanalmente a fim de discutir a sinalizag8o da bandeira / adogao de medidas
a partir dos parametros estatistico-epidemioldgicos.
19

: USAR ALCOOL EM GEL;
MANTER DISTANCIAMENTO;
LAVAR BEM AS MAOS COM AGUA E SABAO;
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ESTAR EM LOCAIS FECHADOS; RECEBER VISITAS;
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